
Do – it – yourself – Gottesdienst @ home am 26. Februar 2023 
(nach Ideen von St. Antonius, Rheine + 7Wochen-ohne Aktion) 

Was es braucht: Eine Kerze / Teelicht, ruhigen Ort und „Here comes the sun“ von den Beatles 
 
          Beginn mit dem Entzünden des Lichts einer Kerze / Teelicht, mit        
          kurzer Stille 
 

Die Woche betrachten 
„Was war gut? Was ist mir gelungen?  
Gibt es etwas, was nicht gut gelaufen ist?  
Möchte ich mich bei jemanden bedanken? Entschuldigen?“ 
 

Gebet 
„Gott, wir sind hier, miteinander in Deiner Gegenwart. 
Alles, was wir aus der letzten Woche mitgebracht haben, an Freude und 
auch an Sorgen, wir legen es in Deine Hand. Du bist bei uns. 
Du bist bei uns, wenn wir glücklich sind,  
und Du bist bei uns, wenn wir traurig sind. 
Darauf vertrauen wir. Amen.“ 
 

Bibelstelle Genesis / 1. Buch Mose 1,1-5 
Die Erschaffung der Welt 

11Am Anfang erschuf Gott Himmel und Erde.2Die Erde 

war wüst und leer, und Finsternis lag über dem 

Urmeer. Über dem Wasser schwebte Gottes Geist.3Gott 

sprach: »Es soll Licht werden!« Und es wurde 

Licht.4Gott sah, dass das Licht gut war, und Gott 

trennte das Licht von der Finsternis.5Er nannte das 

Licht »Tag« und die Finsternis »Nacht«. Es wurde 

Abend und wieder Morgen – der erste Tag. 

 
GedankenImpuls 

„Here comes the sun“ als Hoffnungsbotschaft in anscheinend düsteren 
Zeiten, siehe Anhang. 
„Worauf hoffe ich? Was tut mir gut? 
Welche Veränderung wünsche ich mir?  
Und was kann ich tun, dass es dazu kommt? Wer unterstützt mich?“ 
 

Fürbittengebet 
„Gott, ich danke Dir für …. 
Gott, ich denke an …. 
Gott, ich bitte Dich um …. 
All meine / unsere Hoffnung lege ich in die Worte, die Jesus uns 
nahegebracht: Vater unser im Himmel / Geheiligt werde dein Name. / 
Dein Reich komme. / Dein Wille geschehe, / wie im Himmel, so auf Erden. 
/ Unser tägliches Brot gib uns heute. / Und vergib uns unsere Schuld, / 
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. / Und führe uns nicht in 
Versuchung, / sondern erlöse uns von dem Bösen. / Denn dein ist das 
Reich und die Kraft und die Herrlichkeit 
in Ewigkeit. Amen.“ 
 

Segen 
Vielleicht ein Kreuzzeichen in die Hand, verbunden mit „So segne und 
behüte dich Gott.“, oder ein anderes Gutes Wort einander zugesprochen 
oder sich selbst. 
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